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Blut (spenden) — ein kostbares Lebenselnxner

Vor einer Woche fand in Therwil eine Blut-
spendeaktion statt. Organisator der regio-
nalen Blutspendeaktionen ist jeweils das
Blutspendezentrum beider Basel, Gastge-
ber respektive «Hausherr» in der Mehr-
zweckhalle beim Bahnhofschulhaus war
der Samariterverein Therwil. Diesen Orts-
verein haben wir im Sommer 2007, anléss-
lich seines 50-jahrigen Bestehens, naher
vorgestellt. Der Samariterverein Therwil
z&hlt momentan 23 Aktiv- und 32 Passiv-
sowie 18 Ehrenmitglieder.

Es sei vorneweg gesagt: Nicht jedermann/
frau kann Blut spenden. Diese Kriterien
(ohne Gewahr auf Vollstandigkeit) miissen
erfiillt sein: guter Gesundheitszustand, gu-
te Blutdruck-, Puls- und Hémoglobinwerte.
Der Spender/die Spenderin darf nicht alter
als siebzig und nicht jiinger als achtzehn
Jahre sein. Das Mindestgewicht muss
50 kg betragen. Regelmassige Medika-
menteneinnahme, Zahnbehandlungen und
Aufenthalte in Malaria-Gebieten verhin-
dern das Spenden. Auch Impfungen in den
letzten vier Wochen gegen Masern,
Mumps, Kinderldhmung, Gelbfieber, Cho-
lera, Tuberkulose, Typhus oder Roteln ver-

Dreimal im Jahr findet in Therwil eine Blutspendeaktion statt.

Vor einer Woche sind 111 Spenderinnen
und Spender der Aufforderung gefolgt
und spendeten Blut. Es kénnten noch viel
mehr sein, denn oftmals denkt man
(Mann und Frau): Warum soll ausgerech-
net ich spenden? Es gibt sicher geniigend,

Es sind nicht immer nur die anderen,
welche es betrifft. Auch in Ihrem Famili-
en- oder Freundeskreis ist jeder Einzelne
abhéngig von fremdem Blut, sollte es
Jjemals zu einer bedrohlichen oder gar
lebensgeféhrlichen Situation kommen,

Blutspendeaktion

Helden gesucht!
Spende Blut. Rette Leben.
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reicht. Ein Unfall ist haufig Ursache eines
grossen Blutverlustes, der schnell ausge-
glichen werden muss, um den Verletz-
ten zu retten. Aber auch grosse Ope-
rationen, chirurgische Eingriffe und
Krankheitsbehandlungen  verlangen
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Doch menschliches Blut ist rar und nicht
in unbegrenzter Menge verfigbar. Blut-
konserven sind fiir viele Menschen nach
einem Unfall, einer Operation oder
waéhrend einer Krankheit daher die ein-
zige Chance, geheilt zu werden oder gar
zu tberleben. Denn das richtige Blut zur
richtigen Zeit entscheidet oft tber Le-
ben und Tod. So bendtigt es in der
Schweiz jeden Tag mehr als 1000 Blut-
spenden zur Rettung und Heilung von
kleinen und grossen Patienten. Daher
ist es fur Krankenhé&user in der ganzen
Schweiz so wichtig, Gber ausreichend
Blutkonserven aller Blutgruppen- und
Rhesus-Kombinationen zu verfigen, die
von freiwilligen Spendern zur Verfi-
gung gestellt werden.

Es kann so einfach sein, Leben zu retten;
ohne dass Sie dafiir mehr hergeben mus-
sen als Sie besitzen. Denn bei einer Blut-
spende wird immer nur so viel Blut ent-
nommen, wie lhr Kérper ohne Probleme
vertragen kann und von selbst in kiirzes-
ter Zeit wieder nachbildet.

Diesen Worten ist nichts Weiteres beizu-
fiigen. Spende Blut. Rette Leben.
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